Jadfospisy tygodniowe w dniu 2026-05-27 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Pasitek nocny

SUMA

2026-05-27 $roda

D01-Podstawowa

Herbata z cukrem 250m! A
Butka kajzerka 1szt-60g
Pieczywo
Zytnio-pszenno-razowe
30y (GLUPsz, GLU
)

mas’l:g porcjowane 10g

Ser 26lty 60g A (MLE,)
Pomidor 100g-2szt
Wartoé¢
energetyczna(kcal]
{100g)= 91.7 /{porcja
510g )= 458,60 kcal
Biatko ogétem (100g)=
314 f(porcja 510g )=

0g
Thuszcz {100g)= 4.
I(porcja 510g )= 23 80 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
(100g)= 3.4 /{porcja 5109
)= 1710g
Weglowodny
przyswajalne (100g)= 8
H{porcja 51ng= 3970g
cukry suma {100g)= 2
Hporcja 510g )= 9,80 g
Blonnik pokarmowy
{100g)= .8 /{porcja 510g

= 4604
$él (100g)=.3 /{porcja
510g)= 1,50 g

Séd (100g)- 3.3 f{porcja
5109 )= 16,30 mg

Pomidorowa z makaronem
300 mt (GLU Psz, MLE,
SEL,)

Filet drobiowy
panierowany 100g (GLU
Psz, JAJ, MLE,)
Ziemniaki 200g a

Salatka z czerwonej
i((sap’tésty 1509 (JAJ,

Herbata malinowa 250m| A
Wartos¢
energetycznafkeal]
(100g)=91.1 /(porcja
1000g )= 911,10 keal
Biatko ogdtem (100g)=

3, 93/(porc;a 10009 )=

0g
Tluszcz (100g)= 1.6
f{porcja 10009 )= 16,10 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogolem
(100g)=.3 /{porcja 1000g
)= 2,709
Weglowodny
przyswajalne (100g)=
14,6 I&porcja 1000g )=
1453

309
cukry suma (100g)= 2.8
/{porcja 1000g )= 27,90 ¢
Blonnik pokarmowy
{100g)= 1.3 /{porcja
1000g )= 12,60 9
S6l (100g)= .2 /{porcja
1000g)= 1,70 g
Sod (1009 10.2 f{porcja

1000g )= 101,70 mg

Herbata z cukrem 250mt A
Skyr owocowy 150g
(MLE))

Warto$é
energetycznalkeal)
(100g§= 35.9 /(porcja
400g )= 143,70 keal
Biatko ogétem (100g)=
3 6l(porc1a 400g )=

Ttuszcgz (100g)=0
Hporcja 4009 )= ¢

wasy tfuszczowe
nasycone ogélem
{100g)= 0 /(porcja 4009

=9

Weglowodny
przyswajaine (100g)= 5.4
f{porcja 4009) 21,50 g
cukry suma ( 009)— 5.4
I{porcja 400g )= 21,50 g
Blonnik pokarmowy

(1 009)‘ 0 /(porcja 400g

Sol (1 009) 0 /{porcja

Sod (1009) 1 9 l(porc;a
400g)= 7

chleb Zytnio-pszepny 90
(GLU Psz, GLU Zyty) i
maslo porcjowane 10g

MLE,

zynka tostowa z kurczat
60g (SO,
Dzem porqowany
1szt-259
Rukola 10g
herbata z cukrem 250 m|
Wartos¢
energetycznalkcal]
(1 009}= 104.5 /(porcja
4459 }= 475,00 keal
Bialko ogéiem (100g)=
4.3 /{porcja 4459 )=

9,

19,50 g

Tiuszcz {100g)= 2.5
/{porcja 445g )= 11,10 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogéfem
;1009)- 1.5 l{porcja 445g
Weglowodny
przyswajalne (100g)=
14.2 0l(porcja 4459 )=

@
R

cukry suma {100g)=8.7
I(porcja 445g )= 44,10 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 1.6 /{porcja 4459
)= 7,309

Sol (1009)- 1 {porcja
445 ,50

g
s6d. (1009)— 101.6

l(porcja 445g )= 461,70
mg

Wartosé

energetycznalkeal] 1
88,40 keal

Biatko ogdtem 95,20 g

Tluszez 51,009

Kwasy tluszczowe

nasycone ogélem 26,70 g

Weglowodny przyswajalne
272,10 g

cukry suma 103,30 g

Blonnlk pokarmowy 24,50

Sol 3,709
Séd 587 50 mg
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Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2 mgrm (1] strona 12 15
Formularz:tadlospts_Tygodniowy posilki_w_kelumaach.fr3 Wydrukowat: g Data i godzina wydruku: 2026-05-20 15:11:08
Y wykaz dani znajduie sig w Kuchni Centraing) oraz u Dietetyka Szpifanego jest udostepniany na prosbe pacienta,

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2026-05-27 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Pomidorowa z makaronem

Herbata z cukrem 250mi A

chleb Zytnio-pszepny 90g

Wartosé

Butka kajzerka 1szt-60g

Chleb zytnio- pszenny 30g 300 ml (GLU Psz, MLE, | Skyr owocowy 150g (GLU Psz, GLU Zyt) energetycznalkeal] 1

(GLU Psz, GLU Zyt,) L) MLE,) maslo porcjowane 10g ,70 kcal

maslo porcjowane 10g Bitka drobiowa gotowana | Wartosé i Biatko ogdtem 99,80 g

3 00g energetycznalkcal] zynka tostowa z kurczat Tluszez 41,80 g

Golonkowa delikatesowa z Sos naturainy 120g A (100g)= 35.9 /{porcja 60g (S04} Kwasy tluszczowe

indyka 60g (GLU Psz, (GLU Psz, MLE,) 4009 )= 143,70 keal Dzem porcjowany nasycone ogélem 16,90 g

SEL, GOR) Ziemniaki 200g a Biatko ogélem {100g)= | 1szt-259 Weglowodny przyswajalne

Pomidor sparzony 100g 2 Bukiet warzyw duszony 3.6 /{porcja 400g )= Rukola 10g 270,60 g

szt 150g 50 herbata z cukrem 250 ml cukry suma 96,10 g
Blonnik pokarmowy 26,60

Herbata z cukrem 250ml A
Wartosé
energetycznafkeal]

l{porcja 510g )= 9,50 9
Blonnik pokarmowy
{100g)= .6 /{porcja 510g

)= 3109
§61 (100g)=.2 /{porcja
510g)= 1,009

Sod [l 009)- 30.5 /(porcja
510g )= 152,20 mg

Herbata malinowa 250ml A

Wartos¢é
energetyczna{kcal]

12.7 [{porcja 1120g )=
141,20

209
cukry suma (100g)=1.9
f{porcja 11209 )= 21,00 g
Blonnik pokarmowy
{100g)= 1.5 f{porcja
1120g )= 16,20 g
$4l (100g)= .1 /{porcja
11209)= 1,109
S6d (100g)= 29.7 /{porcja

1120g )= 330,10 mg

14509

Tiszez {100g)=0
I(porcja 400g )= g
Kwasy ﬂuszczowe
nasycone ogélem

400g )= 7,80 mg

Warto§é
energetycznalkeal]
(100g)=104.5 /(porcja
4459 )= 475,00 keal

(100g)=70.7 /{porcja (100g)= 86.6 /{porcja 4 7
510g )= 353,60 keal 1120g )= 962,40 kcal (100g)= 0/(porcja 400g | Biatko ogétem (100g)=

1] g Biatko ogdtem (1 00g)=3 Biatko ogétem (100g)= g 4,3 /{porcja 445¢ )=

g H {Igporqa 510g)= 14,709 4.6 /(porcja 11209 )= nglowodn 19,50 g

i 3 luszez {100g)= 2.6 51,10 przyswajalne (100g)= 5.4 | Thuszez (100g)= 2.5

S g I{porcja 510g)= 13,10 g Tluszcz (100g)= 1.6 I{porcja 400g )= 21,50 g | /{porcja 445g)= 11,109

2 5 [Kwasy tluszczowe K{poreja 11209 )= 17,60 g | cukry suma 1000)2 5.4 | Kwasy tuszezowe

Y o nasycone ogdtem Kwasy tluszczowe l{porcja 400g )= 21,50 g | nasycone ogblem

& a (100g)= 1.5 f{porcja 510g nasycone ogolem Blonnik pokarmowy (100g)= 1.5 /(porcja 445g
)= 7309 (100g)= .3 /(porcja 1120g | {1000)= 0 /{porcja 400g L:v ,90 g
Weglowodny )= 2,709 = ? . eglowodny
przyswajalne (100g)= 8.5 Weglowodny S6l (100g)= 0 /(porcja przyswajalne (100g)=
I{porcja 510g )= 42,30 g przyswajalne (1009;= 400g)= g . 14.4 I{porcja 4459 )=
cukry suma (100g)= 1.9 Sod (100g)= 1.9 /(porcja | 65,60

]
cukry suma (100g)= 9.7
I{porcja 445g )= 44,10 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 1.6 /{porcja 445g
)= 7,309
Sol (100g)=.1 /{porcja
4459 )= 0,50 g
Sod (100g)= 101.6

f{porcja 4459 )= 461,70
mg

%51 2,60
Sod 951,80 mg
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przyswajalne 26,80 g Sod 7,80 mg Tluszez 12,50 g Kwasy tluszczowe
cukry suma 8,909 Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem 6,70 g
Blonnik pokarmowy nasycone ogoétem 2,40 g Weglowodny
1,809 Weglowodny przyswajalne 46,00 g
S61 1,00 g przyswajalne 124,80 g cukry suma 43,30 g
Séd 16,30 mg cukry suma 23,30 g Blonnik pokarmowy
Blonnik pokarmowy 56049
12,509 Sél 0,40 g
Sol 1,30 g §6d 280,50 mg
Sod 95,70 mg
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Jadtospisy tygodniowe w dniu 2026-05-27 KUCHNIA SZPITALNA

DZIECI P018- Dieta Podstawowa Dziecigca

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Herbata z cukrem 250ml A | Herbata z cukrem 250ml A | Pomidorowa z makaronem | Herbata z cukrem 250ml A | Chleb zytnio- psze,nn{ 60g Warto$é
Butka kajzerka 1sz2t-60g | Skyr owocowy 150g 300 ml (GLU Psz, MLE, | Salatka owocowa 100g (GLU Psz, GLU Zyt, energetycznalkcal] 1
maslo porcjowane 10g MLE,) SEL,) Wartosé masto porcjowane 10g ,40 keal

Ser zolty g (MLE))
Pom|dor 100g-2szt
Wartosé
energetycznafkcal]
385,10 keal

Biatko ogétem 19,30 g
Tluszez 23,20 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem 16,90

g
Weglowodny

rtosé
energetycznakeal]
143,70 keal
Biatko ogélem 14,50 g
Tluszez ¢
Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem ¢
Weglowodny
przyswajaine 21,50 g
cukry suma 21,50 g
Btonnik pokarmowy g
Sél g

Filet drobiowy
panierowany 1009 (GLU
Psz, JAJ, MLE}
Ziemniaki 100g

Safatka z czerwonej
kapusty 100g (JAJ,
GOR

Herbata malinowa 250m| A
Wartosé
energetycznafkeal]
782,60 kcal

Biatko ogolem 37,00 g

energetycznalkcal]
61,80 kcal

Biatko ogétem 0,70 g
Tluszez 0,30 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem g
Weglowodny
przyswajalne 13,40 g
cukry suma 12,60 g
Blonnik pokarmowy
1, 40 g

sol g
$éd 10,00 mg

Szynka tostowa z kurczat
60g (SOJ)

Dzem porcjowany
1szt-259

Rukola 10g

herbata z cukrem 250 ml
Wartos¢
energetycznafkcal]
372,20 keal

Biatko ogolem 15,90 g
Tiuszcz 10,40 g

Biatko ogotem 87,40 g
Tiuszez 46,40 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem 26,00 g
Weglowodny przyswajalne
23250 g

cukry suma 109,60 g
Blonnik pokarmowy 21,30

g
561 2,70 g
Sod 410,30 mg

Jadfospisy tygodniowe w dniu 2026-05-27 KUCHNIA SZPITALNA

DO5-tatwostrawna z ograniczeniem tluszczu

SEL, GOR))
Po‘midor sparzony 100g 2
szl

Wartos¢
energetycznalkcal]
(100¢)= 42.4 /(porcja
470g )= 201,70 keal
Biatko ogolem (100g)=
2.5 l{porcja 4709 )=
12,00 g

Tluszez (100g)= .9
I{porcja 470g )= 4,30 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
(100g)= .4 /(porcja 4709
= 1,70 g

Weglowodny
przyswajalne (100g)= 5.8
I{porcja 4709)= 27509
cukry suma {100g)= 1.9
Hporcja470g )= 8,80 g
Blonnik pokarmowy
(1009 A l(porcja 470g
= 1,80¢g
Sol (1009)= 2 I(porcja
470g )= 0,
Séd (1 00?)- 3 2 I(porc:ja
4709 )=

energetycznalkeal]
{100g)= 26.3 /{porcja
350g )= 90,70 keal
Bialko ogétem (100g)=
1.5 f{porcja 350g )= 5,30

g

Tiuszez (100g)= .4
l{porcja 350g )= 1,50 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogolem
(100g)= .3 /{porcja 3509
)= 0909

Weglowodny
przyswajalne (100g)= 4.4
l(porcja 350g)= 15,20 g
cukry suma (100g)= 3.4
/{porcja 350g )= 11,80 g
Blonnik pokarmowy
1089) .1 l{porcja 350g

Sal (1009) 0 f{porcja
350g)= 0,10 ¢

Sod (1009)— 16.2 /{porcja
350g )= 55,80 mg

N
o

Ziengmiaki 300g A
marchew duszona 150g A
Herbata malinowa 250ml| A
Wartosé
energetycznalkcal]
(100g)= 105 /(porcja
11009 )= 1 166,30 kcal

energetyczna{kcal]
{100g)= 35.9 /(porcja
400g )= 143,70 keal
Biatko ogdtem (100g)=
3.6 /(porcja 4009 )=

50

-
N

90 g
Tiuszez {100g)= 0
H{porcjadlg )= ¢

Biatko ogétem (100g)= | Kwasy tuszczowe
4.7 i(porcja 1100g )= nasycone ogdlem
2,60 (100g)= 0 /{porcja 400g
Thuszez 31009) =g
(porc;a 100g )= 19 40 g | Weglowodny
Kwasy tt we przyswajalne {100g)= 5.4

nasycone ogélem
100g)= .3 /{porcja 1100g
2809

Weglowodny
przyswajalne (100g)=
16.7 2I&porcja 11009 )=
cukry suma (100g)= 2.4
{porcja 1100g )= 26,50 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 2.8 /{porcja
1100g )= 31,00 g

Sal (1 009)‘ 1 I(porc;a
1100g )=

Sod (100g)- 35 1 i{porcja

.
o
@

1100g )= 390,50 mg

{porcja 400g )= 21,50 g
cukry suma (100g)= 5.4
I{porcja 400g )= 21,50 g
Bfonnik pokarmowy
{100g)= 0 /(porcja 400g

Sal ?1009)" 0 /(porcja
400g )=

Sod (1009)‘ 1.9 /{porcja
400g )= 7,80 mg

60g (SOJ,

Rukola 10g

herbata z cukrem 250 ml
Wartosé
energetycznalkcal]
(100g)= 87.6 f{porcja
4209 )= 365,20 keal
Biatko ogotem (100g)=
4.7 l{porcja 4209 )=
19,50 g

Tluszez (100g)=

H{porcja 4209 )= 2,30 9
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem
(100g)=.3 /(porcja 420g
J= 1,309

Weglowodny
przyswajalne (100g)=
14.3 /{porcja 420g )=
59,60 g

cukry suma {100g)=1.8
H{porcja 4209 )= 7,70 ¢

Blonnik pokarmowy
(100g)= 9I(porcja 420g
= 360¢

Sol (1009) A l(porcja
20 710

9 )=
Sod (;009)- 1.9 f{porcja
209

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Herbata z cukrem 250mi A | Herbata z cukrem 250m| A | Pomidorowa z makaronem | Herbata z cukrem 250mi A | Butka pszenna 100g Wartoéé
Butka kajzerka 1sz2t-60g | jogurt naturainy 1szt-100g | 300 mi (GLU Psz, MLE, | Skyr owocowy 150g {GLU Psz, §0J, GLU energetyczna[kcal] 1
Golonkowa delikatesowa z | (MLE,) SEL,) MLE,) Jecz,) 67,60 kcal
indyka 80g (GLU Psz, Wartosé Bitléa dArobiowa gotowana | Wartos¢ Szynka tostowa z kurczat

Biatko ogdlem 103,90 g
Thuszcz 27,50 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem 6,70 g
Weglowodny przyswajalne
309,00g

cukry suma 76,30 g
Bionnik pokarmowy 36,60

]
Sol 4,00 g
Séd 477,30 mg
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Jadlospisy tygodniowe w dniu 2026-05-27 KUCHNIA SZPITALNA

D11- Papkowata

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
2upa warzywna Skyr owocowy 150g Migsotwarzywa+maslo+zi | zupa warzywna +ryz+masto+migso drobiowe 500ml Warto$é
+ryztmasto+migso (MLE,) emniaki 500ml Papka (GLU Psz, JAJ, SEL,) energetycznalkcal] 2
drobiowe 500m| (GLU Zupa warzywna (GLU Psz, MLE, SEL,) Wartosé energetyczna[kcal (1009) 83.8 /{porcja 0 keal
Psz, JAJ, SEL,) +ryz+maslo+migso Wartos¢é = 0 keal Biafko ogoélem 134,80 g
Wartoéé drobiowe 500mi (GLU energetycznafkcal] Biatko ogétem (1 009) 5.1 /(porqa 500g )= 25409 Tluszcz 64,90 g
energetycznakcal] Psz, JAJ, SEL,) (1009§= 62.9 /{porcja Thuszcz {100g)= 2.6 /{porcja 5009 )= 12,80 g Kwasy thuszczowe
(1 009{= 83.8 /{porcja Wartosé 500g )= 314,50 keal Kwasy tluszczowe nasycone ogélem (1009) nasycone ogélem 15,50 g
500g )= 418,90 kcal energetycznalkcal] Biatko ogolem (100g)= I{porcja 5009 )= 2,30 g Weglowodny przyswa’jalne
Biatko ogotem (100g)= | (100g)= 81.3 /(porcja 3.8 /{porcja 5009 )= Weglowadny przyswajalne(1009)- 9.8 /(porcja 500g 238,009
5.1 /[porcja 5009 )= 650g )= 541,90 keal 18,80 g 48,80 cukry suma 34,20 g
25,40 Bialko ogétem (100g)= 6 Tiuszcz (100g)= 2.7 Blonnik pokarmowy 24,80

Tluszcgz (100g)= 2.6
I{porcja 500g )= 12,80 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
(10gg)= .5 l(porcja 500g
= 2,30

Weglowodny
przyswajalne (100g)= 9.8
I{porcja 5009)= 48,80 g
cukry suma (100g)= .6
{porcja 500g )= 3,20 g
Btonnik pokarmowy
(102%)6 .9 /{porcja 500g

s

Sol(100g) 0 /(porcja
500g)= 0,10 g

$6d {100g)= 10.1 /(porcja
500g )= 50,30 mg

f{porcja 6509 )= 39,80 g
Tluszez g1009)= 19
Hporcja 6509 }= 12,80 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem
(100g)= .4 /(porcja 650g
= 2309

Weglowodny
przyswajalne (100g)= 9.8
l{porcja 65092= 65309
cukry suma (100g)= 3
l{porcja 650g )= 19,70 g
Blonnik pokarmowy
51009)- 7 /(porc;a 650g
Sol { 1009)- 0 /(poreja
0g)= 0,109

Sod (1009) 7 6 /(porc]a
850g )= 5

>
<

/{porcja 500g )= 13,70 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
{100g)= 1.3 /{porcja 5009
= 6,30g

)

Weglowodny
przyswajalne {100g)= 5.3
I{porcja 50092: 26309
cukry suma {100g)= 1
{porcja 5009 )= 4,90 g
Btonnik pokarmowy

(1 Ogg)o 1.5 /{porcja 500g

Iy

Sol (1009)- 0 /{porcja

5009 )= 0,209

Sod (100g)— 12 8 I(porc)a
500g )= 64,10

cukry suma (1009)- [ I(porc a500g )= 3,209
Btonnik pokarmowy {100g)= SIzpoera 500g )= 4,30
g
Sél (100g)= 0 /(porcja 5009 )= 0,10 g
Sad (100g)= 10.1 /{porcja 5009 }= 50 30 mg

g
61 0,60 g
S6d 265,30 mg
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6w znajduje sie w Kuchni Centraine] oraz u Dietetyka Szpifianego jest udostgpniany na proébe pacjenta,

D12- Piynna wzmocniona

drobiowe 500ml (GLU
Psz, JAJ, SEL,)
Warto$é
energetycznafkcal]
{100g)= 83.8 /{porcja
5009 )= 418,90 kcal
Biatko ogotem (100g)=
2.1 lgporcja 500g )=

5409
Tluszez (100g)= 2.6
f{porcja 500g )= 12,80 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
(100g)= .5 l{porcja 500g
09

Wg Iowodny
przyswajalne (100g)= 9.8
{porcja 500g )= 48,80 g
cukry suma (1009): b
I{porcja 5009 )= 3,20 g
Blonnik pokarmowy
(1029)— .9 l{porcja 5009

)Sol (100%)— 0 I(porqa
500g }= 0,10

Sod (1009)— 10 1 f{porcja
500g )= 50,30 mg

drobiowe 500ml (GLU
Psz, JAJ, SEL,)
jogurt naturalny 1szt-100g

=

Wartosé

energetycznalkeal]

{100g)= 83.1 /{porcja

600g )= 488,90 kcal

Biatko ogolem (100g)=

5.2 /{porcja 600g )=
0,60

,60 9
Tiuszez (100g)= 2.4
f{porcja 600g )= 14,30 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
(100g)- .6 I(porcja 600g
309

eglowodny
przyswajalne (100g}= 10
l{porcja 6009)= 59,00 g
cukry suma (100g)= 1.7
J{porcja 600g )= 10,00 g
Blonnik pokarmowy
{100g)= .8 /(porcja 6009
= 450 g
Sél (100g)= 0 /(porcja
6009 )= 0,
Sod (100g)= 16.7 /{porcja

600g )= 98,30 mg

Plynna (MLE, SEL,)
Warto$é
energetycznalkeal]
(100g)= 36980 /(porcja 1g
)= 369,80 keal

Biatko ogdtem {100g)=
1863 /{porcja 19 )= 18,60

'gll'tuszcz (100g)= 1745
fporcjai1g)= 17,50 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem
(100g)= 872 /{porcja 1g
)= 8,709

Weglowodny
przyswajalne 4100g)=
3228 [(porcja 1g )= 32,30

gukry suma (100g)= 380
Hporcjaig)= 3,80 g
Btonnik pokarmowy
(1009)" 875 l{porcja 1g

)= 8809
Sol (1009) 10 f{porcja

19)= 0,10¢
Sod (1009): 4100
f(porcja 1y )= 41,00 mg

Wartosé energetyczna[kcal] (1009)- 83.8 f{porcja
= 418,90 kcal
Biatko ogélem (1009)- 5.1 I(porcla 5009 )= 25409
Tuszcz {100g)= 2.6 /(porcja 5009 )= 12,80 g
Kwasy tluszczowe nasycone ogélem (1 009) 5
I{porcja 5009 )= 2,30 g
Weglowodny przyswajalne (1 00g)= 9 8 J(porcja 500g

cukry suma (1009)— 6 I(porcja 5009 )= 3209
Blonnik pokarmowy (100g)=.9 /(porcja 500g )= 4,30

g
S6l (100g)= 0 /(porcja 5009 )= 0,10 g
Sod (100g)= 10.1 /(porcja 500g )= 50,30 mg

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
2upa warzywna 2upa warzywna Mieso+warzywa+ Zupa warzywna +ryz+maslo+migso drobiowe 500ml Wartosé
+ryz+maslo+migso +ryz+maslo+migso maslto+ziemniaki 500m! (GLU Psz, JAJ, SEL,) energetyczlna[kcal] 2

,40 keal
Biatko ogotem 12540 g
Tluszez 70,20 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogéfem 18,90 g
Weglowodny przyswajalne
237,70g
cukry suma 23,40 g
Btonnik pokarmowy 26,20

g
361 0,70 g
Séd 290,20 mg

Wydruk z MAPI JADLOSP1S 2
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Jadfospisy tygodniowe w dniu 2026-05-27 KUCHNIA SZPITALNA

DO7- Bogatobiatkowa

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Bulka kajzerka 1szt-60g | Herbata bez cukru 250 ml | Pomidorowa z makaronem | Herbata z cukrem 250ml A | chleb 2ytnio-pszenny 90g Wartosé
Chleb zytnio- pszenny 30g | jogurt naturalny 1s2t-100g | 300 ml (GLU Psz, MLE, | Skyr owocowy 150g (GLU Psz, GLU 2yt,) energetycznalkcal] 2
(GLU Psz, GLU Zyt) MLE,) SEL} MLE) masto porcjowane 10g 006,10 keal
masto porgjowane 10g Wartosé Bitka drobiowa gotowana | Wartoéé A Biatko ogétem 105,10 g
energetycznalkcal] 100g A energetycznalkcal] Szynka tostowa z kurczat Tiuszez 43,309

Golonkowa delikatesowa z
|ndyka 603 (GLU Psz,

Pomldor sparzony 100g 2
szt

Herbata z cukrem 250ml A
Wartosé
energetycznalkeal]
(1009{= 70.7 l{porcja
510g )= 353,60 kcal
Biatko ogdlem {100g)= 3
Hporeja 510g )= 14,70 g
Thuszcz (100g)= 2.6
l{porcja 510g )= 13,10 ¢
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
(100g)= 1.5 /{porcja 510g
=17309

Weglowodny
przyswajalne {100g)= 8.5
I{porcja 510g )= 42,30 g
cukry suma {100g)= 1.9
{porcja 510g )= 9,50 ¢
Blonnik pokarmowy
(1009)' .6 l{porcja 510g

}=310¢g

Sél (100g 2 I(porcla
5109

Sod (100?)— 30 5 f{porcja
510g )= 152,20 mg

51 00g)= 20.7 /(porcja
50g )= 71,40 keal
Biatko ogotem (100g)=
1.6 /{porcja 350g )= 5,30

%Iuszcz {100g)= .4
l{porcja 350g )= 1,50 g
wasy tluszczowe
nasycone ogdlem
{100g)= .3 /(porcja 3509

Sosgna(uralny 120g A

GLU Psz, MLE))

iemniaki 200g a
Bukiet warzyw duszony
150g
Herbata malinowa 250ml A
Warto§é
energetycznalkeal]
(100g)= 86.6 /{porcja
11209 )= 962,40 kcal

(100g)= 35.9 /(porcja

400g )= 143,70 kcal

Bialko ogétem (100g)=

3.6 /{porcja 400g )=
4,50

14,

Tluszcgz {100g)=0

H{porcja 400g )= g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
(100g)= 0 /(porcja 400g
= g

eglowodny
przyswajalne (100g)= 5.4
H{porcja 400g )= 21,50 g
cukry suma (100g)' 5.4
I{porcja 400g )= 21,50 g
Blonnik pokarmowy
(1009)= 0 /{porcja 400g

Sol ?1 00g)- 0 /(porcja

400g )=
Sod (1009)‘1 9 /{porcja
400g)= 7,80 mg

60g (S0J;
Dzem porcjowany
1szt-26g
Rukola 10g
herbata z cukrem 250 m|
Wartosé
energetycznalkcal]
(100g)= 104.5 /{porcja
445¢ )= 475,00 keal
Biatko ogétem (100g)=
4.3 /{porcja 4459 )=
19,50 g
Tluszez (100g)= 2.5
I{porcja 445g )= 11,10 ¢
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
(100g)= 1.5 /(porcja 445g
)= 690¢g
Weglowodny
przyswajalne (100g)=
4.4 I{porcja 445g )=
60

@
o

cukrygsuma (100g)= 9.7
I{porcja 445¢ )= 44,10 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 1.6 /(porcja 445¢g

30 g
Sél (1 009)= .1 {porcja
4459 )= 0,50

Sod (1009) 101.6
H{porcja 445¢g )= 461,70
mg

Kwasy tuszczowe
nasycone ogélem 17,80 g
Weglowodny przyswajalne
280,80

cukry suma 102,90 g
Btonnik pokarmowy 26,80

L 2809
$6d 1015,20 mg

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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)= 090g Bialko ogélem (100g)=
Weglowodny 4.6 /[porcja 11209 )=
przyswajaine (100g)}=3 | 51,10¢
I{porcja 3509)= 10,20 g | Tuszcz 31009)= 1.6
cukry suma {100g)= 2 Hporcja 11209 )= 17,60 g
H{porcja 350g )= 6,80 g | Kwasy tluszczowe
Blonnik pokarmowy nasycone ogdlem
(100g)= .1 /{porcja 350g | (100g)=.3 /{porcja 1120g
= 0209 J= 2,709
Sél {100g)= .1 /{porcja Weglowodny
350g)= 0,20 ¢ przyswajalne (100g)=
Sod (100g)= 18.4 /{porcja | 12.7 /{porcja 11209 )=
350g )= 63,40 mg 141,20 g
cukry suma (100g)= 1.9
f{porcja 1120g )= 21,00 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 1.5 /(porcja
1120g )= 16,20 g
Sl (1009) 1 I{porcja
11209 )= 1,109
Sod (1ODg)= 29.7 Hporcja
1120g )= 330,10 mg
wykaz ow dan i

Jadfospisy tygodniowe w dniu 2026-05-27 KUCHNIA SZPITALNA
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D03-Z ograniczeniem fatwo przys.wegl{Cukrzycowa)

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Grahamka 1szt-70g | Herbata bez cukru 250 mi | Pomidorowa z makaronem Pieczywo Pieczywo Wartos¢
(GLU Psz,) Skyr naturalny 150g 300 ml (GLU Psz, MLE, 2ytnio-pszenno-razows 2yinio-pszenno-razowe energetycznalkceal] 2
maslo porcjowane 10g (MLE,) SEL, 80g (GLU Psz, GLU 2yt) 60g (GLU Psz, GLU Zyt) | 208,00 keal
MLE) Wartosé Bitka drobiowa gotowana masto porcjowane 10g Kielbasa pieprzowa- Biatko ogétem 124,50 g
er zolty 60g A (MLE) energetyczna[kcal] 100g A (MLE,) wediina z indyka i Thuszez 69,80 g
Pomidor 100g-2szt (100g)= 24.4 /{porcja Sos naturalny 120g A Szynka tostowa z kurczat | kurczaka grubo

Herbata bez cukru 250 ml
Wartosc
energetycznalkcal]
{100g)= 92 /(porcja 490g
)= 460,20 keal

Bialko ogolem (100g)=
4.7 liporcja 4909 )=

40 g
Ttuszez (100g)=4.8
I{porcja 490g )= 23,80 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
(100g)= 3.3 /{porcja 490g
)= 16,60 ¢
Weglowodny
przyswajalne (100g)= 7.7
H{porcja 49092= 38309
cukry suma {100g)= 1
I{porcja 490g )= 4,80 g
Btonnik pokarmowy
§10gg) 1.2 /{porcja 490g
Sol (1)009)— .3 /{porcja

90g )=

Séd (100g)= 71 H{porcja
490g )= 355,40 mg

400g )= 97,40 kcal
Biatko ogétem (100g)=
4.5 /(porcja 4009 )=
18,10

Tuszcz (100g)=0
f(porcja 400g )= g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem
{(100g)= 0 /(porcja 400g

Weglowodny
przyswajalne (100g)=1.5
f{porcja 400g }= 6,20 g
cukry suma (100g)= 1.5
I{porcja 400g )= 6,20 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 0 /{porcja 400g

)

Sél ?100g)= A (porcja

4009 )= 0,20 g

Sod (1009) 3 9 /{porcja
400g)= 15,40 mg

(GLU Psz, MLE))
Ziemniaki 200g a
Satatka z czerwonej
kapusty 150g (JAJ,
GOR,

Herbata bez cukru 250 ml
Wartosé
energetycznalkcal]
(100g)=94.2 lgporcja
11209 )= 1 046,90 kcal
Biatko ogéiem (100g)=
44 lgporcja 1120g )=

8,5

Tluszcgz (100g)=2.5
Hporcja 11209 )= 27,70 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
(100g)=.3 /(porcja 1120g
)= 3,609

Waglowodny
przyswajaine (100g)=
12.9 /{parcja 1120g )=
143,40 g

cukry suma (100g)= 2.1
{porcja 1120g )= 23,50 g
Btonnik pokarmowy
(100g)= 1.2 /{porcja
1120g)= 13,30 g

Sal (100g)= 2l(porcja
1120g )= 2,30 g

Séd (1009)' 27 8 I{porcja

11209 )= 309,30 mg

60g (SOJ,)
Jajko gotowane 1szt -50g

Sil 3

ukola 10g

Herbata bez cukru 250 mi
Wartos¢
energetycznalkeal]
(100g)= 89.6 /{porcja
470g)= 426,60 kcal
Biatko ogotem (100g)=
gsaol(porqa 470g )=

0g
Thiszez (100g)= 3.2
{porcja 470g )= 15,00 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogolem
(100g)= 1.7 /(porcja 4709

{Neglowodn
przyswajalne (100g)= 8.4
l{porcja 470g )= 40,20 g
cukry suma {100g)= 1.6
l{porcja 470g )= 7,80 g
Blonnik pokarmowy
{100g)= 1.6 /(porcja 470g
40

)= 740¢ )
Sal (100g)=.3 /{porcja
470g )= 140¢g

Sod (1009) 17I(porcja
470g )= 8,00 mg

rozdrobniona 40g

Mix salat 30g

Wartosé
energetyczna[kcal]
{100g)= 137 /{porcja 130g
)= 177,90 keal

Biatko ogétem (100g)=
8.9 /(porcja 130g )=

11,50

Tluszcz (100g)= 2.6
Hporcja 130g )= 3,30¢
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
(100g)= .9 /(porcja 1309
= 1,10 g

Weglowodny
przyswajalne (100g)=
17.6 l{porcja 130g )=
22,90

.90 g
cukry suma (100g)=1.2
H{porcja 130g )= 1,60 g
Blonnik pokarmowy
{100g)= 3.8 /(porcja 130g

)= 5009
S61(100g)=1.2 /{porcja
1309 )= 1,

Séd (1009)- .3 ljporcja
130g )= 0,30 mg

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem 29,50 g
Weglowodny przyswajalne
251,00g

cukry suma 43,90 g
Blonnik pokarmowy 31,50

g
$6l 7,40 g
Sod 688,10 mg

Wydruk 2 MAPI JADL OSPIS 2
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Jadiospisy tygodniowe w dniu 2026-05-27 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
herbata z cukrem 250 m{ Pomidorowa z makaronem | Herbata z cukrem 250m! A | chleb bezglutenowy 105 Wartosé
056
chleb bezglutenowy 105g bezglutenowym, Skyr owocowy 150g maslo porcjowane 10g S energetycznalkcal] 2
maslo porcjowane 10g bezmleczna 300ml A (MLE) (MLE,) 0 keal
MLE,) Wartosé Biatko ogdtem 101,390 g

er 2oty 60g A (MLE,)
Pomidor 100g-2szt

Bitka’drobiowa gotowana
100g A bezgluetnowa

energetycznafkeal]
(100g)= 35.9 /{porcja

Szynka tostowa z kurczat
60g (SO. J)
Dzem porcjowany

Tluszcz 66,30 g
Kwasy tluszczowe

Wartosé Sos naturalny 120m! 400g )= 143,70 keal 1szt-25g nas 6

X ycone ogélem 26,20 g
energetycznalkcal] bezglutenowy (MLE,) Biatko ogétem (100g)= | Rukola 10g Weg! j
(100g)= 92 /{porcja 525¢ Ziemniaki 300g A 9= herbata z cukrem 250 m! zg1g 7‘)(;” ; dny preyswajalne

}= 484,00 keal

Salatka z czerwonej

/{porcja 1220g )= 28,10 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 2.5 /{porcja
12209 )= 31,8049

Sal (100g)= .1 /{porcja
1220g)= 1,80 g

S6d (100g)= 8.3 /{porcja

1220g )= 103,30 mg

3.6 /(porcja 400g )=
14,50 g
Thuszcz (100g)=0

Wartos¢

=

Sél (1009)- 3 /{porcja
460g )= 1,50 9

Sod (1009)-1 ] l(porc)a
460g)= 8

cukr’y suma 108,10 g

Biatko ogéfem (100g)= kapusty 150g (JAJ, energetyczna[keal] Btonnik pokari 38,50
3.3 /(porcja 5259 )= GOR,) /{porcja 400g )= g (100g)= 89.3 /(porcja g BSOS
17,50 Herbata malinowa 250ml A | Kwasy tluszczowe 4609 )= 405,90 keal S6l 5409
Tluszez (1009{: 5.4 Wartos¢ nasycone ogélem Biatko ogélem (100g)= S6d 136,10 mg
{porcja 525¢ )= 28,40 g energetycznalkcal] (100g)= 0 /(porcja 400g | 2.5 /(porcja 460g )=
Kwasy tluszczowe (100g)= 93.1 /{porcja = g 11,50 g
s g nasycone ogélem 12209 )=1 163,30 kcal | Weglowodny Thuszez (100g)= 3.3
£ g (1009)— 3.2 {porcja 525¢ Biatko ogétem (100g)= | przyswajalne (100g)= 5.4 | /{porcja 460g )= 15,10 g
N 2 zN 709 4.7 l{porcja 12209 )= I(porcja 4009*: 21,50 g | Kwasy tluszczowe
3 =) gglowodny 58,4049 cukry suma (100g)= 5.4 | nasycone ogdiem
e [ _ 1y § 9 ) gotem
< 2 })rzyswa]alne (100g)= 7.8 Thiszez {100g)=1.8 l{porcja 400g )= 21,50 g | (100g)= 1.5 /(porcja 460g
S o (porcja 5259 )= 41,20 g I{porcja 1220g )= 22,80 g | Blonnik pokarmowy }=690g
< o cukry suma (100g)= 2.2 Kwasy tluszczowe (1 00g)- 0/(porcja 400g | Weglowodny
g?orcj'; 52?(9 )= 1,809 aaosoyc)tm; ;gole]n 12900 | 5 przyswajalne (100g)=
onnik pokarmowy g)=.2 /{porcja g | Sl (1009) 0 /{porcja 10.8 /{porcja 4609 )=
1 00(?= .5 l(porcja 525g }= 2,609 400g )= 49,209 )
Weglowodny Sod (1009) 1 9 l(porc;a cukry suma (100g)=10.1
Sol (1009)- 4I(porc;a przyswajalne (100g)= 400g )= 7 I(porcja 460g )= 45,90 g
525g)= 2,10¢g 13.6 /[porcja 1220g )= Btonnik pokarmowy
Sod (1 009)- 3 1/{porcja 169,80 1 009)- 9 I{porcja 4609
525g )= 16,30 mg cukry suma (100g)= 2.3

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2 strona 8z 15
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$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posilek nocny SUMA
Butka kajzerka 1szt-60g Pomidorowa z makaronem | Herbata z cukrem 250mi A | chieb zytnio-pszenny 90g Wartosé
Chleb Zytnio- pszenny 309 300m! bezmleczna (GLU | Pomararicza 150g (GLU Psz, GLU 2yt energetycznafkcal] 1
(GLU Psz, GLU Zyt) Psz, SEL,) Wartosé Maslo rodlinne 10g 980,50 kcal
Maslo rodlinne 10g Bitka drobiowa gotowana | energetycznalkcal) Szynka tostowa z kurczat Biatko ogétem 91,90 g
Jajko gotowane 2szt-100g 100g A bezgluetnowa {100g)=17.9 /{porcja 60g (SOJ,) Tiuszcz 39,60 g
A Sos naturalny 1209 A bez | 400g)= 71,40 kcal Rukola 10g Kwasy tluszczowe
Miod porcjowany 1szt-259 mleczny Biatko ogdlem (100g)=.3 | Dzem porcjowany nasycone ogotem 13,00 g
Pomidor sparzony 100g 2 Ziemniaki 200g a {porcja 400g )= 1,00g | 1szt-259 Weglowodny przyswajalne
szt Bukiet warzyw duszony Tiuszcz (100g)= 1 herbata z cukrem 250 ml 20560 g
herbata z cukrem 250 ml 150g H{porcja 400g )= 0,20 g | Warto$é cukry suma 86,00 g
Wartosé Herbata malinowa 250ml A | Kwasy tluszczowe energetycznalkcal] Blonnik pokarmowy 26,20
energetycznalkcal] Wartosé nasycone ogétem (100g)=103.9 /{porcja g
{100g)= 81.4 /{porcja energetyczna([kcal] (100g)= 0 /{porcja 400g | 445g )= 472,20 kcal 6l 1,40 g
5759 )= 478,60 kcal {100g)= 86.3 /{porcja = g Biatko ogdtem (100g)= 8o6d 778,10 mg
Biatko ogétem {100g)= 11209 )= 958,30 keal Weglowodny 4.3 /{porcja 445g )=
s « 2.9 I(porcja 575 )= Biatko ogétem {100g)= | prayswajaine {100g)=3.8 | 19,50 g
] § 17,30 g 4.9 /8porqa 11209 )= H{porcja 400g )= 15,10 g [ Thuszcz {100g)=2.4
= o Tluszez (100g)= 5410 ¢ cukry suma (100g)= 3.6 | /(porcja 445g )= 10,90 g
Ny 5 f(porcja 5759 ;= 17,70 ¢ Tluszcz (100g)=1 I(porcja 400g )= 14,40 g | Kwasy tluszczowe
<Q & Kwasy tluszczowe f{porcja 1120g )= 10,80 g | Blonnik pokarmowy nasycone ogdlem
§ = nasycone ogélem Kwasy tluszczowe (1009)— .5 /{porcja 400g (1009)' 1.1 /{porcja 445g
B = (1 009)= 1.2 /{porcja 5759 nasycone ogélem }= 2,109 = 4,9
0g {100g)= .1 /{porcja 1120g | S6l (1009) 0 /{porcja qulowodny
nglowodny )= 1209 400g )= | przyswajaine (100g)=
przyswajalne {100g)= Weglowodny Sod (100g)= 2.8 /{porcja | 14.4 i{porcja 445g )=
10.4 l{porcja 5759 )= przyswajalne (100g)= 400g )= 11,00 mg 65,60 g
61,009 13.9 /{porcja 1120g )= cukry suma (100g)=9.7
cukry suma (100g)= 1.7 153909 /(porc!a 445g)= 44109
/(porcja 5759 )= 9,90 g cukry suma (100g)= 1.6 Blonnik pokarmowy
Blonnik pokarmowy {porcja 11209 }= 17,60 g (100g)= 1.6 /(porcja 445¢g
{100g)= .5 l{porcja 575g Blonnik pokarmowy = 7,309 .
J=310g {100g)= 1.2 /{porcja Sél (100g)= .1 /(porcja
Sél (1009)‘ 1 l(porcja 1120g)= 13,709 44:59 = 0,509
575g)= 0 $41 (100g)= 0 /{porcja Séd (100g)= 101.4
Séd (1 009) 26 {porcja 1120g)= 0,509 I(porcja 445¢ )= 460,80
5759 )= 153,10 mg Sod (1009)- 13.8 /{porcja mg
1120g )= 153,20 mg
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Jadlospisy tygodniowe w dniu 2026-05-27 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka kajzerka 1szt-601 Pomidorowa z makaronem | Herbata z cukrem 250ml A | chleb Zytnio-pszenny 90g Wartosé
Pi%cing) e ¢ 300ml (GLU Psz, MLE, | Skyr owocowy 150g (GLU Psz, GLU Zyt,) energetycznalkcal] 2
2Zytnio-pszenno-razowe SEL,) (MLE) maslo porgjowane 10g ('38!,'?0 kcgl‘ 8640
30g (GLUPsz, GLU Mufinki jajeczne z Wartosé Biatko ogdlem 86,40 g
vt warzywami 2szt-120g energetycznalkcal) Pasziet songy 1szt-110g Tiuszez 83,30 g
maslo porcjowane 10g (GLU Psz, JAJ, MLE,) (100g)= 35.9 /(porcja (S_O Kwasy tiuszczowe
LE, Ziemniaki 200g a 400g )= 143,70 kcal Diem porcjowany nasycone ogotem 31,50 g
er 2oty 60g A (MLE,) Safatka z czerwonej Bialko ogélem (100g)= | 1s2t-259 Weglowodny przyswajalne
Pomidor 100g-2szt kapusty 150g (JAJ, 3.6 /(porcja 400g )= Rukola 10g 28540 ¢g
Herbata z cukrem 250ml A GOR, 14,50 g herbata z cukrem 250 ml cukry suma 104,70 g
Wartosé Herbata malinowa 250ml A | Tluszcz (100g)= 0 Warto$é Bionnik pokarmowy 28,70
energetycznalkcal] Wartos¢ H{porcja 400g )= g energetycznalkeal] g
{100q)= 91.7 /{porcja energetyczna[kcal] Kwasy tluszczowe {100g)= 135.3 J(porcja §61 5209
510g )= 458,60 keal (100g)= 99 /(porcja 1020g | nasycone ogélem 495?( J= 676,40 keat $S6d 541,90 mg
BIaI?(o ogotem (100g)= )= 990,10 keal (100g)= 0 /(porcja 400g | Biatko ogolem (100g)=
s g 4.4 [(porcja 510g )= Biatko ogdlem (100g)= ()= 3.2 /(porcja 435g =
IS S 21,90 34 I(porc;a 10209 )= Weglowodny 15,
= 8 Tluszcz (100g)= 4.8 34,2 przyswajalne (100g)= 5.4 Ttuszcz (100g)=7.1
2 G, |/porcja 5109)= 23,80 ¢ Ttuszcz 31 00g)= 2.4 I{porcja 400g }= 21,50 g | /{porcja 495g }= 3540 g
< § Kwasy Huszczowe l(porcja 1020g )= 24,10 g | cukry suma (100g)= 5.4 | Kwasy tluszczowe
8 ; nasycone ogélem Kwasy tluszczowe /{porcja 400g )= 21,50 g | nasycone ogotem
& 2 {100g)= 3.4 /{porcja 510g nasycone agélem Blonnik pokarmowy (100g)= 1.5 /(porcja 4959
= 1710 g (100g)=.7 /{porcja 10209 | (100g)= 0 /(porcja 400g | )= 7,609
Weglowodny )= 6,80¢g )= ? Weglowodny
przyswajalne (100g)= 8 Weglowodny Sél 1009)- 0 /(porcja przyswajalne (100(};)=
I{porcja 510g )= 39,70 ¢ przyswajalne (100g)= 4009 )= 14.1 /{porcja 495g }=
cukry suma {100g)=2 15.4 /(porcja 10209 )= Sod (1009)— 1 9 I(porcja 70,30 g
f{porcja 510g )= 9,80 g 153909 400g)= 7 cukry suma (100g)= 9
Blonnik pokarmowy cukry suma (100g)=2.9 l{porcja 495g )= 44,70 g
(100g)= .9 /(poreja 510g f{porcja 10209 )= 28,70 g Blonnik pokarmowy
)= 4609 Blonnik pokarmowy (100g)= 1.9 /{porcja 435g
Sol (1009) .3 /{porcja (100g)= 1.5 /(porcja )= 9,609
510g )= 1,509 1020? )= 14,50 g Sal (1009)‘ 4 l{porcja
Sod (1009)- 3 3 (porc]a Sl ( 009)- 2 I(porcja 4959 )= 1,90 g )
510g)= 16,30 10209 Séd (100g)= 92.3 {porcja
Sod (1009)- 5 6 I{porcja 4959 )= 461,70 mg
10209 )= 56,10 mg
Wydrux z MAP] JADLOSFtS 2 strona 11z 15
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Jadfospisy tygodniowe w dniu 2026-05-27 KUCHNIA SZPITALNA

Biatko ogotem 14,70 g

Bialko ogotem 19,50 g

Biatko ogéfem 51,10g |84l g Tluszez 11,109
Tluszez 13,10 g Tluszcz 17,60 g §6d 7,80 mg Kwasy tluszczowe
Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem 6,90 g
nasycone ogdlem 7,30 g nasycone ogélem 2,70 g Weglowodny
Weglowodny Weglowodny przyswajaine 65,60 g

przyswajalne 42,30 g

przyswajalne 141,20 g

cukry suma 44,10 g

cukry suma 9,50 g cukry suma 21,00g Bonnik pokarmowy
Blonnik pokarmowy Blonnik pokarmowy 7309
3109 16,20 g Sol 0,50

§61 1,00 ¢
Sod 152,20 mg

56l 1,10 g
$6d 330,10 mg

|
Sod 461 T10mg

Séd 951,80 mg

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Bulka kajzerka 1szt-60g Pomidorowa z makaronem | Herbata z cukrem 250mi A | chleb Zytnio-pszenny 90g Wartosé
Chleb Zytnio- pszenny 30g 300 ml (GLU Psz, MLE, | Skyr owocowy 150g (GLU Psz, GLU Zyt) energetycznalkcal] 1
(GLU Psz, GLU Zyl,{ 5 MLE) masto porcjowane 10g 0 keal
masto porcjowane 10g Bitka drobiowa gotowana | Wartos§¢ E, Biatko ogétem 99,80 g
3 100g A energetycznalkcal] Szynka fostowa z kurczat Tiuszcz 41,80 g
Golonkowa delikatesowa z Sos naturalny 120g A 143,70 keal 60g (S04} Kwasy ttuszczowe
@ indyka 60g (GLU Psz, (GLU Psz, MLE,) Bialko ogétem 14,50 g | Rukola 10g nasycone ogdtem 16,90 g
= SEL, GOR)) Ziemniaki 200g a Tluszez g DZzem porcjowany Weglowodny przyswajalne
% Pomidor sparzony 100g 2 Bukiet warzyw duszony Kwasy tluszczowe 1szt-259 70,60 g
5 E szt 150 nasycone ogdlem ¢ herbata z cukrem 250 m! cukry suma 96,10 g
2 g Herbata z cukrem 250mi A Herbata malinowa 250ml A Weglowodny Wartos¢ Blonnik pokarmowy 26,60
~ - Wartosé Wartosé przyswajalne 21,50 g energetycznafkeal) g
&> kS energetycznalkeal] energetycznalkeal] cukry suma 21,50 g 475,00 keal Sél 2,60 g
2 o 353,60 keal 962,40 keal Blonnik pokarmowy g
g 8
o
<
=
54
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Jadlospisy tygodniowe w dniu 2026-05-27 KUCHNIA SZPITALNA

CIAZAC03-Ograniczenie tatw.przys. weglo(Cukrzycowa

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolagcja Positek nocny SUMA
Herbata bez cukru 250 ml | Herbata bez cukru 250 ml | Pomidorowa z makaronem Pieczywo Pieczywo Wartosé
Butka Grahamka 1szt-70g | Skyr naturalny 150g 300 ml {GLY Psz, MLE, ytnio-pszenno-razowe 2ytnio-pszenno-razowe energetycznalkeal] 2
(MLE) 90g (GLU Psz, GLU Zyt,) | 80g (GLU Psz, GLU Zyt,) | 307,40 keal

(GLU Psz,)

Masto rodlinne 10g

Ser z0ity 60g A (MLE,)
Pomidor 100g-2szt
Wartosé
energetycznafkcal]
457,40 keal

Biatko ogdtem 23,40 g
Tiuszez 23,60 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 14,60

]

Weglowodny
przyswajalne 38,30 g
cukry suma 4,80 g
Btonnik pokarmowy
58049

sél 1,70 g

Sod 354,20 mg

Wartos¢
energetyczna[kcal]
97,40 kcal

Biatko ogétem 18,10 g
Thszez g

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogélem g
Weglowodny
przyswajalne 6,20 g
cukry suma 6,20 g
Blonnik pokarmowy g
S61 0,209

Sod 15,40 mg

)

Bitka drobiowa gotowana
150g A

Sos naturalny 120g A
(GLU Psz, MLE,)
Ziemniaki 200g a
Salatka z czerwonej
kapusty 150g (JAJ,

GOR))

Herbata bez cukiu 250 ml

Warto$§é

energetycznalkcal] 1
50,90 kcal

Biatko ogotem 61,60 g

Tluszez 334049

Kwasy tluszczowe

nasycone ogétem 4,00 g

Weglowodny

przyswajalne 143,40 g

cukry suma 23,50 g

Btonnik pokarmowy

13,30 g

Sol 1,80

]
S6d 139,00 mg

Maslo roslinne 10g
Jajko gotowane 1szt-50g
JAJ,

Szynka tostowa z kurczat
60g (SOJ)

Rukola 10g

Herbata bez cukru 250 ml
Wartosé
energetycznalkeal]
423,80 kcal

Biatko ogétem 22,90 g
Tluszez 14,80 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem 6,20 g
Weglowodny
przyswajalne 40,20 g
cukry suma 7,70 g
Btonnik pokarmowy
7409

S61 1,40 g

Séd 7,10 mg

Kielbasa pieprzowa-
wedlina zindgka i
kurczaka grubo
rozdrobniona 40g

Mix satat 30g

Wartoéé
energetycznalkeal]
177,90 keal

Biatko ogétem 11,50 g
Tluszez 3,30 g

Kwasy tuszczowe
nasycone ogoétem 1,10 g
Weglowodny
przyswajalne 22,90 g
cukry suma 1,60 g
Btonnik pokarmowy
5009

S6l 1,50 g

Sod 0,30 mg

Biatko ogétem 137,50 g
Tiuszez 75,109

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem 2590 g
Weglowodny przyswajalne
251,009

cukry suma 43,80 g
Btonnik pokarmowy 31,50

g
56l 6,60 g
S6d 516,00 mg

Wydrux z MAPI JADLOSPIS 2
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$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

LAKTACJA C02-Dleta tatwostrarna

Bulka kajzerka 1szt-60g
Chleb zytnio- pszenny 30g
(GLU Psz, GLU Zyt,{
masto porcjowane 10g

Golonkowa delkatesowa z
indyka 60g (GLU Psz,
SEL, GOR)

Pomidor sparzony 100g 2
szt

Herbata z cukrem 250ml A
Wartosé
energetycznalkcal]
353,60 kcal

Biatko ogotem 14,70 g
Tluszcz 13,10 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem 7,30 g
Weglowodny

Pomidorowa z makaronem

300ml (GLU Psz, MLE,
)

Bitka drobiowa gotowana

100g A

Sos naturainy 120g A

(GLU Psz, MLE,)

Ziemniaki 200g a

Bukiet warzyw duszony

g
Herbata malinowa 250ml A
Wartos¢
energetycznalkcal]
962,40 kcal
Biatko ogétem 51,10 g
Tluszez 17,60 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 2,70 g
Weglowodny
przyswajalne 141,20 g

Herbata z cukrem 250ml A
Skyr owocowy 150g
MLE)

Wartosé¢
energetycznalkeal]
143,70 keal

Biatko ogdtem 14,50 g
Thuszez g

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogélem g
Weglowodny
przyswajalne 21,50 g
cukry suma 21,50 g
Blonnik pokarmowy g
Sél g

S6d 7,80 mg

chleb Zytnio-pszenny 90g
(GLU Psz, GLU Zyt)
masto porcjowane 10g

Szynka tostowa z kurczat
60g (SOJ)

Rukola 10g

Dzem porcjowany
1szt-25g

herbata z cukrem 250 ml
Wartosé
energetycznalkcal]
475,00 keal

Biatko ogétem 19,50 g
Tlus2cz 11,10 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem 6,90 g
Weglowodny
przyswajalne 65,60 g
cukry suma 44,10 g

przyswajalne 42,30 g E
cukry suma 9,50 ¢ cukry suma 21,00 g Blonnik pokarmowy
Blonnik pokarmowy Blennik pokarmowy 7309

3109 16,20 g $6l 0,50 ¢

S6l 1,009 Sal 1,109 S6d 461,70 mg
S6d 152,20 mg S6d 330,10 mg

Wartosc
energeiyczlna[kcal] 1
a

Biatko ogélem 99,80 g
Thuszez 41,80 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem 16,90 g
Weglowodny przyswajalne
270,60 g

cukry suma 96,10 g
Blonnik pokarmowy 26,60

gél 2,60 g
S6d 951,80 mg
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Jadfospisy tygodniowe w dniu 2026-05-27 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie

So6d 139,00 mg

2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Herbata bez cukru 250 ml | Herbata bez cukru 250 ml | Pomidorowa z makaronem Pieczywo Pieczywo Wartos¢
Butka Grahamka 1szt-70g | Skyr naturalny 150g 300 ml (GLU Psz, MLE, 2yinio-pszenno-razowe Zylnio-pszenno-razowe energetycznalkeal] 2
(GLU Psz,) MLE}) SEL,) 90g (GLU Psz, GLU Zyt)) | 60g (GLU Psz, GLU Zyt) | 307,40 keal
i Masto roslinne 10g Wartos¢ Bitka drobiowa gotowana Maslo roslinne 10g Kielbasa pieprzowa- Biatko ogétem 137,50 g
& | Ser 2oty 608 A (MLE) energetyczna[kcal] 150g A Jajko gotowane 1szt -50g | wedlina zindyka i Tluszez 75,10 g
= Pomidor 100g-2szt 97,40 kcal Sos naturainy 120g A (JAJ) kurczaka grubo Kwasy tluszczowe
S | Wartos¢ Biatko ogolem 18,109 | (GLU Psz, MLE)) Szynka fostowa z kurczat | rozdrobniona 40g nasycone ogdlem 2590 g
& | energetycznalkcal] Tluszez g Ziemniaki 200g a 60g (SOJ,) Mix saat 30g Weglowodny przyswajalne
E 457 40 keal Kwasy tluszczowe Safatka z czerwonej Rukola 10g Warto$é 51,00
- 2 | Biatko ogolem 23,40 g [ nasycone ogélem g kapusty 150g (JAJ, Herbata bez cukru 250 ml | energetyczna(kcal] cukry suma 43,80 g
B B |Tlszcz 23609 Weglowodny OR,) Wartos¢ 177,90 keal Blonnik pokarmowy 31,50
B ) Kwasy tluszczowe przyswajalne 6,20 g Herbata bez cukru 250 m! energetycznalkeal] Biatko ogotem 11,50g |g
N % nasycone ogélem 14,60 | cukry suma 6,20 g Wartosé 423,80 keal Tluszez 3,30 g Sol 6,60 g
2 = 9 Btonnik pokarmowy g | energetycznalkeal} 1 Biatko ogélem 22,90 g | Kwasy tluszczowe Sad 516,00 mg
< g Weglowodny Sél 0,209 150,90 keal Tluszez 14,80 g nasycone ogélem 1,10 g
Q B przyswajalne 38,30 g Sod 15,40 mg Biatko ogdtem 61,60 g Kwasy tluszczowe Weglowodny
P cukry suma 4,809 Tluszez 33,40 g nasycone ogétem 6,20 g | przyswajalne 22,90 g
& Blonnik pokarmowy Kwasy tluszczowe Weglowodny cukry suma 1,609
3] 580g nasycone ogdlem 4,00 g przyswajalne 40,20 g Blonnik pokarmowy
= |sélf,70g Weglowodny cukry suma 7,70 g 500g
< Sod 354,20 mg przyswajalne 143,40 g Blonnik pokarmowy S6l 1,509
> cukry suma 23,50 g 7409 S6d 0,30 mg
< Bionnik pokarmowy S0l 1,409
13,309 Sod 7,10 mg
Sol 1,80 g
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